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Idag vill jag dela något som har format min 
syn på livet och mitt engagemang för själv-

känsla. För att verkligen förstå varför jag brinner 
för att hjälpa andra att hitta sig själva och sin 
stil, behöver ni få en inblick i min egen resa.

Jag kommer från en trygg och kärleksfull 
familj, med fantastiska föräldrar som alltid har 
stöttat mig. De har uppfostrat mig till att vara 
en stark och självständig kvinna, och jag är 
evigt tacksam för det. Trots detta har jag inte 
alltid känt mig säker i mig själv. Skoltiden var en 
utmaning, och det är något som jag fortfaran-
de kämpar med att prata om. Det kändes som 
om jag existerade i en värld där det inte fanns 
plats för mig. Vi bär alla på sår, både synliga och 
osynliga. Dessa trauman formar oss, men jag har 
valt att inte låta dem definiera min personlighet. Istället ser jag dem som en del av min 
resa – en resa som har lärt mig att växa och förstå mig själv bättre. Idag bryr jag mig inte 
längre om vad andra tycker om mig. Jag har lärt mig att min identitet inte definieras av 
andras åsikter, utan av hur jag ser på mig själv. Det som hjälpte mig under dåliga dagar 
var kläder och mode, det var så jag kom in i denna branch. 

Tidigare lekte jag stilicon bakom stängda dörrar, nu visar jag det för världen. Jag har lärt 
mig att den enda personen du ska leva med för resten av ditt liv är dig själv, så det spelar ing-
en roll vad andra tycker. Jag vill fömedla till alla som läser att det är en styrka att uttrycka sig i 
sin stil. Ett plagg är inte bara visuellt utan kan också förmedla en känlsa och berätta en historia. 

I denna nummer kommer du att få insyn i hur du hittar dig själv, förgyller sommaren och 
insperation för sommarens trender som kanske också varit en trend för 30 år sedan. Som 
coco chanel en gång sade ” ”I don’t care what you think of me. I don’t think of you at all.” 
Och med det, våga vara dig själv!
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Det är någonting som händer när säsongerna skiftar och vår 
blir sommar. Det heliga sommarlovet går att ta på, knoppar 
som brister, gräset som lyser och allt runt omkring oss är 
fullt av liv. Händelseförloppet är magiskt och vi känner livet 
och förändringen bubbla inom oss. Det börjar redan i maj, 
allt är så grönt att det upplevs som neonfärgat, världen är 
en tavla, min känsla är också att det aldrig har regnat i maj 
(självklart har det regnat i maj men det känns inte så), Idas 
sommarvisa går på repeat i våra huvuden och vartenda ord, 
varenda rad spelas upp för oss i realtid. Och allting ligger fram-
för oss. Som ett löfte.

Ungefär samtidigt händer något med vår stil, plötsligt känns 
en blommig klänning som ett självklart alternativ för mig 
som annars endast går i svart, beige och grått. Volanger 
välkomnas i min annars raka och minimalistiska garderob. 
Varje sommar tar jag fram en flätad korg som jag aldrig an-
vänder för att den är opraktisk, men som jag köpte på en 
marknad i södra Frankrike för att jag ville vara Jane Birkin 
på rivieran på 1970-talet. Men jag vill också vara en tjej i vit 
poplinklänning springandes på en äng, en bohemisk tjej med 
långa halsband och massa vristlänkar och virkade toppar, en 
tjej med stora blommiga klänningar som bakar jordgubb-
stårta eller binder en midsommarkrans. Helst vill jag vara 
allt det där. Problemet är att jag inte är det.

Det som snabbt blir tydligt är att det inte handlar om en 
enskild trend eller ett specifikt plagg. Snarare om känslan 
av enkelhet: sådant som fungerar utan ansträngning, som 
kan stylas om i farten och som gör att sommarens alla pla-
ner känns lite mer självgående. Tänk plagg som bär upp sig 
själva, material som klarar både värme och sena kvällar, och 
accessoarer som gör jobbet utan att ta över.

SOMMARENS 
TRENDER
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MATERIALVAL ÄR ESSENTIELLT
Välj lätt och svalt som linne, bomull, silke, tunn 

kashmir. Styla favoritjeansen med linneskjorta och 
tunnstickad tröja till sidenkjol.

STOR SCARF ÄR EN PERFEKT ACCESSOAR!
Knyt en topp till kostymbyxor eller denim, vira runt 

huvudet eller bär som kjol.

SKA DU SATSA PÅ EN ENDA SOMMARGREJ, 
VÄLJ VRISTLÄNK OCH TÅRING.

Det somrigaste som finns!

FLIPFLOPS FUNKAR TILL ALLT.
Investera i ett par finare så behöver du aldrig byta.

KILKLACKAR, UTSVÄNGDA JEANS OCH 
CAPRIBYXOR KOMMER DOMINERA I SOMMAR.

BÄR BADDRÄKT TILL VARDAGS.
Med kavaj över, till pennkjol, jeans eller 

omlottklänning.

SECRETS OF 
STYLE

HETA STYLINGTIPS!

En färgsprakande värld av mode och stil
Mode handlar om mer än bara att se bra ut; det handlar 
om att känna sig bra. När du klär dig i kläder som verkli-
gen passar din stil, kan du känna dig som en superstjärna. 
Men hur väljer man rätt plagg? Det första steget är att för-
stå din egen kroppstyp och vad som fungerar för just dig. 
Det finns mängder av kläder där ute, och att hitta de per-
fekta plaggen kan ibland kännas överväldigande. Men oroa 
dig inte, med lite vägledning kan du enkelt upptäcka din 
egen stil och skapa fantastiska outfits som får dig att stråla.

Att hitta din personliga stil
Att definiera sin stil kan kännas som en skrämmande upp-
gift, men det behöver det inte vara. Börja med att titta på 
din garderob. Vilka plagg använder du mest? Vilka färger 
och mönster dras du till? Att identifiera dina favoritplagg 
är en utmärkt startpunkt för att förstå vad som verkligen 
passar din stil. Ta dig tid att prova olika kombinationer 
och se vad som känns bäst. Kom ihåg att det inte finns någ-
ra regler - mode är ett sätt att uttrycka dig själv, så ha kul!
Det är också viktigt att vara medveten om trender, men 
kom ihåg att inte låta dem styra dina val helt. Trender kom-
mer och går, men din stil är tidlös. Du vill ha kläder som 
inte bara ser bra ut nu, utan som också kommer att fung-
era i framtiden. Det är här märken som Bruun & Stengade 
kommer in i bilden. Deras design är inte bara moderiktig, 
utan de fokuserar också på kvalitet och hållbarhet. Att in-
vestera i kläder från sådana märken är en klok strategi 
för att bygga en garderob som verkligen speglar din stil.

Att kombinera och skapa outfits
Nu när du har en bättre förståelse för din stil och vilka plagg 
du älskar, är nästa steg att lära sig att kombinera dem. Att ska-
pa en outfit handlar inte bara om att välja kläder - det hand-
lar om att tänka på hur plagg fungerar tillsammans. Tänk 
på färgkombinationer, mönster och texturer. En enkel topp 
kan förvandlas med rätt accessoarer och nedre plagg. Ett tips 
är att investera i basplagg av hög kvalitet som du kan bygga 
dina outfits kring. Tänk på en klassisk vit skjorta eller ett par 

välpassande jeans som kan användas i olika sammanhang.
Det är också viktigt att tänka på proportioner. Om du bär 
ett löst plagg på överkroppen, kan det vara bra att para 
det med något mer figurnära på nedre delen för att ba-
lansera silhuetten. Att experimentera med olika stilar och 
se vad som fungerar för dig kan vara en rolig och lärorik 
process. Kom ihåg att det är okej att göra misstag - ibland 
kan de leda till oväntade och fantastiska kombinationer!

Accessoarer som gör skillnad
Ingen outfit är komplett utan accessoarer. De kan verkli-
gen lyfta en look och ge den en personlig touch. Tänk på 
smycken, väskor, skor och till och med hattar. Accessoarer 
är ett utmärkt sätt att uttrycka din stil utan att behöva in-
vestera i en helt ny garderob. En enkel klänning kan se helt 
annorlunda ut beroende på vilka accessoarer du väljer att 
kombinera med den. Var inte rädd för att experimentera 
med olika stilar och se vad som passar din personlighet bäst.
Ett annat tips är att tänka på funktionalitet. Välj accessoarer 
som inte bara ser bra ut, utan som också är praktiska. En vacker 
väska kan vara både stilren och funktionell, och ett par snygga 
men bekväma skor kan göra stor skillnad för hur du känner 
dig under dagen. Tänk på dina behov och välj accessoarer som 
passar in i din livsstil samtidigt som de kompletterar din stil.

Skapa en hållbar garderob
Hållbarhet blir en allt viktigare fråga inom modevärlden. 
Många av oss vill göra medvetna val när vi handlar kläder. Att 
investera i kvalitet framför kvantitet är en viktig del av att ska-
pa en hållbar garderob. Fokusera på att köpa plagg som är till-
verkade av hållbara material och som är designade för att hålla 
länge. Bruun & Stengade är ett perfekt exempel på ett märke 
som prioriterar hållbarhet och kvalitet i sina kollektioner.
Genom att investera i tidlösa plagg och undvika snabba 
modeköp kan du skapa en garderob som inte bara ser bra 
ut, utan också är bra för planeten. Tänk på att ta hand om 
dina kläder och förvara dem på ett bra sätt. Och kom ihåg, 
mode handlar inte bara om att följa trender - det handlar 
om att göra kloka val som speglar din stil och värderingar.
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6.  

COLOR SEASON
En färgklick piggar upp. 

Blomstra i sommar 
med färgstarka färger 
och somriga mönster
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SENASTE FRÅN RUNWAYN
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1. Axelremsväska Fendi, 5 000 kr
2. Klackskor Dolce Gabana, 7 000 kr
3. Klänning Versace, 20 000 kr
4. Örhängen Chanel, 3 000 kr
5. Handväska Versace, 15 000 kr
6. Klänning Cavalli, 30 000 kr

MÖNSTER!
Fyll din garderob med 
alla typer av mönstert. 
Särkillt trendigt i år är 

blommigt, speciellt 
orchide

1.

2. 

3.  

4.  

5.  



BLOMMIGA MÖNSTWR OCH MESH-MATERIAL

DREAMING OF SUMMER

”Over the years I have 
learned that what is 
important in a dress is the 
woman who’s wearing it.” 
– Yves Saint Laurent
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ROMANTISERA VARDAGEN
Njut av varje sekund, slappna av, ta varje möjlighet, lev livet och säg JA

Sommaren är den perfekta tiden att sakta 
ner, njuta av de små sakerna och verkligen 
romantisera ditt liv. Här är 10 tips på hur 
du kan skapa en mer magisk och minnes-
värd sommar.

1. Gör färgglada & näringsrika frukostar
Starta dagen med en explosion av färg och 
smak. Skapa skålar fyllda med färska bär, 
yoghurt och granola, eller prova exotiska fruk-
ter som du annars inte brukar äta. En vack-
er frukost sätter tonen för resten av dagen.

2. Ta fram alla dina sommarkläder & rensa
Gå igenom din garderob och sortera ut 
kläder som inte längre gör dig glad och 
som inte längre passar. Behåll bara de plagg 
som du verkligen älskar och som får dig att 
känna dig somrig, bekväm och snygg.

3. Laga mer sommar luncher & middagar
Använd säsongens bästa råvaror för att ska-
pa lätta och fräscha måltider. Sallader med 
grillad kyckling, pastarätter med färska ör-
ter och skaldjur.

4. Gör mer saker utomhus
Flytta dina aktiviteter utomhus. Njut av 
måltider på altanen, läs en bok under ett 
träd och gör din yogasession på gräsmattan.

5. Köp blommor varje vecka
Fräscha blommor kan förvandla ett rum och 
lyfta ditt humör. Välj olika sorter varje vecka 
för lite variation och att upptäcka nya sorter.

6. Läs alla sommarböcker du kan hitta
Gå till biblioteket eller bokhandeln och 
samla en hög med böcker du längtar efter 
att läsa. Låt dig själv försvinna i berättelser 
under långa sommardagar.

7. Starta dagen med morgonpromena-
der
En tidig promenad kan ge dig energi och ett 
lugn som varar hela dagen. Njut av den friska 
morgonluften och kanske en vacker soluppgång.

8. Ha picknickar
Packa en korg med dina favoritmatvaror 
och bege dig till en park, strand eller en av 
dina favoritplatser. Det är ett enkelt sätt att 
njuta av naturen och god mat.

9. Titta på solnedgångar
Avsluta dagen med att se solen gå ner. Det 
är ett perfekt tillfälle att reflektera och nju-
ta av dagens sista strålar.

10. Lyssna på sommarspelistor
Skapa eller följ spellistor med dina favorits-
ommarhits. Musik kan sätta stämningen 
och få dig att känna dig ännu mer i nuet.

1.  

2.

3.

4.

5.

6. 

7. 

8. 

9. 10. 
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Candice Swanepool  
X Chanel

"Simplicity is the 
keynote of all true 

elegance."
- Coco Chanel

DESTINATION SOMMAR
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Anslut din emotionella kompass 
Känslor av glädje, meningsfullhet och inre 
frid brukar betyda att du är på rätt plats vid 
rätt tidpunkt, gör det som är rätt för dig; 
denna själ anpassning kommer att visas i 
din omgivning som underbara välsignelser 
som bekräftar den med en mystisk och un-
derbar synkronicitet. Å andra sidan, käns-
lor av obehag, av ”något saknas”, att inte 
hitta din plats, för att vara ”off-center”, och 
i konflikt med andra, är indikatorer på att 
du inte har kontakt med din själ

Denna frånkoppling kan ske i form av ilska, 
rädsla, skuld, skam och självtvivel. Du kan 
hitta skäl som att vara missnöjd med ditt 
liv, din familj, din partner, din regering, 
och världen. I sanning, är det din kompass 
som uppmanar dig att ta en närmare titt på 
vad du gör och var du är, och flytta fokus; 
kanske till och med ta ett steg i tro och följa 
dina drömmar , att acceptera och uttrycka 
hur du känner, vem du är och vad du vill.

HITTA DIN GNISTA
Innerst inne vet du vad det är som skulle 
ge dig glädje, meningsfullhet och lycka ; 
och din inre kompass kontinuerligt knuffar 
dig i den riktningen. Social konditionering 
kan ha tystas det, men är det inte dags att 
ägna mer uppmärksamhet och ge den en 
högre röst? Det första steget är att få till-
baka kontakten med dina känslor och lita 
på din intuition, oavsett vad andra kanske 
tror, säger, eller gör. Det andra steget är att 
fråga dig själv, varje stund av varje dag, ”Är 
detta vad jag verkligen vill göra?” Och ”Vil-
ka känslor inom hindrar mig från att göra 
det jag verkligen vill?”

Ha modet att vara dig själv
Ingen vet vad du är här för att göra, och hur, 
bättre än du själv. Du kom till detta liv med 
ett syfte, för att uppnå detta. Det är dessa 
som innebär de utmaningar som du möter 
i livet och som hjälper dig att växa och låter 
ditt syfte att växa fram.

Det är dock lätt att bli distraherad av värl-
den och tvivla på sig själv när du förlorar 
kontakten med din inre kompass. Du kan 
bli avskräckt och följa ett sidospår, och väl-
jer att mata ditt ego, i stället för att ärligt 
ta ansvar för dina känslor, för att undvika 
skuld och fruktan som denna inre föränd-
ring väcker. Men det kan också finnas en 
liten röst inuti som uttrycker dina snedsteg 
och knuffar dig att hitta vägen till att bli 
herre över ditt liv.

Är det inte dags att titta på och ta bort de 
föreställningar som hindrar dig från att 
uppnå vad du verkligen kom hit för att vara 
och göra? Insikt och medvetenhet är din 
själs rikedom. De är de bästa gåvor du kan 
ge dig själv och andra. Är det inte dags att 
rikta din uppmärksamhet på dem och föda 
den magnifika varelse du verkligen är?

Gör din grej och börja leva nu! 

GLOW IN THE DARK LIKE 

BELLA HADID
Det är din tur att glänsa denna 
sommar. Var strandens stil-icon, 
gör som Bella Hadid och hitta din 
glittriga strand-fit på Versace. 

Time to 
shine!



REVUE
NUMMER 2
I BUTIK
10 JUNI

Sommartider
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MY CALVINS

CALVIN KLEIN  
DEMIN  
PASSAR ÅRET OM
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Hittat något du tycker om?

Anna Chabura

CHANEL
Adress: Birger Jarlsgatan 7, Stockholm.
Kontakt: Telefon 08-400 001 20
Webb: www. chanel.com

SAINT LAURENT
Adress: Nordiska Kompaniet (NK), Hamngatan 18–20, 
Stockholm.
Kontakt: Telefon 08-762 80 00
Webb: www. ysl.com

VERSACE
Adress: NK Stockholm & Internationella modescenen.
Kontakt: Kundtjänst via märkets officiella portal
Webb: www.versace.com

INKÖPSTÄLLEN

FENDI
Adress: Birger Jarlsgatan 11, Stockholm.
Kontakt:Telefon 08-611 62 01
Webb: www.fendi.com

CALVIN KLEIN
Adress: Mall of Scandinavia, Stjärntorget 2, Solna.
Kontakt:Telefon: 08-29 03 90
Webb: www.calvinklein.se

MARKS & SPENCER
Adress: Endast online via digital butik. 
Kontakt:Kundservice via internationella sajten
Webb: www.marksandspencer.com

MISSA INTE! STOCKHOLM FASHION WEEK. 9-11 JUNI



NY SMAK! 
Gör vardagen lite lyxigare med 
OLIPOP Srawberry Vanilla


